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{ля обунак)ц{ихся
Бьпход €тоим. Белки }{ирьп ]{'гл-дь: (п<ал

оБвд
[ефтели из говядинь1 в соусе
томатном

70140 10.2 10,8 8,5 17з

(атпа гречнев ая раооь1пчатая 160 6,62 5,4 41,8 242
(омпот из све}(их плодов
(яблоки)

200 0,08 0,1 1 1,9 49

)(леб рх<ано -птпеничньтй 25 1,25 0,25 1 1,3 55

1:[того: 48,00 18,15 16,53 73,45 519

Бьпход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дьп (кал
оБв,д
Борш с капустой, картофелем,

с фрикадельками из птиць1, оо

сметаной

25012215 5,6 9,\ 12,7 15б

йаффин 1[1околадньтй 50 10,4 29,8 211

1{омпот и3 3аморох(енной
компотной смеси

200 0,12 0,03 1 1,6 48

!,леб рхсано-птшеничньтй 25 1,25 0,25 1 1,3 55

||4того: 48,00 10,\7 19,78 65,4 470

{отация 8 рублей
Бь:ход €тоим. Белки }{ирь: 9гл_дьт |{кал

(атпа п1шенная вязкая \40 з,94 4,70 22,60 148

{ай о сахаром 2о018 "7,99 з2

[леб р>кано-птшеничн ьтй 10 0,5 0,1 4"5 22

[[:[того: 8,30 4146 4,81 35,09 202

для обуна1о1цихся
Бьтход
з0||0|8 14,82Бутерброл с оь1ром' маслом

(хлеб птшенинньтй)
(атпа вязкая молочная из
полбяной коу11ь[л"-м аслом
9ай с са
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